Mitglied im Kneipp-Bund e. V.

+ Verem Bundesverband fir
n e I Gesundheitsforderung und Pravention
Schmiedestr. 2
Tel.: 05723 76812
Bad Nenndorf e. V.

www.kneipp-bad-nenndorf.de
info@kneipp-bad-nenndorf.de

Vereinsmitteilungen

1. Mai bis 31. August 2021

CORONA - Ausgabe
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http://www.kneipp-bad-nenndorf.de/

Liebe Kneippianerinnen und Kneippianer,

nachfolgend erfahren Sie Neues rund um den Verein:

Wir suchen weiterhin ehrenamtliche Mitarbeiter*innen fiir folgende Aufgaben:

Erstellen der Vereinsmitteilung, Radtourenbegleiter(in), Wandertourenbegleiter(in).

Interessenten melden sich bitte bei der Geschaftsstelle unter Tel. 05723 76812.

Wir gedenken unseres verstorbenen Mitgliedes

Engelbert X ehmer

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Otto Decker (01.09.2020), Dr. Helga Hensler (01.01.2021)

Wir wiinschen lhnen einen guten Start bei allen Aktivitaten.

g"‘ﬁ Neuer Schwung, neue Kurse!
LE

Die mit SF5amins gekennzeichneten Veranstaltungen finden in der padagogischen Verantwortung der LEB statt.

Informationen zu den Kursinhalten, Therapeuten, Veranstaltungsort und Anmeldung
erhalten Sie auch auf unserer Internetseite www.kneipp-bad-nenndorf.de

Wir bieten folgende Kurse an:
(Alle Termine unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen)

Die Termine, die mit Fragezeichen (??) versehen sind, werden in den
nachsten Vereinsmitteilungen (09/ - 12/2021) vero6ffentlicht.

Liebe Kursteilnehmer*innen,
sollte die Mdglichkeit bestehen, Kurse im Freien durchzuftihren,
werden die bisherigen Kursteilnehmer telefonisch dartber informiert.

TriloChi

Jeden Montag ab 06.09.2021 bis zum ??, jeweils von 152 bis 1620 Uhr,
(nicht am ?7?), insgesamt ?? Stunden.

Kursleitung: Frau Katrin Dittrich.
Kosten: Kneipp-Mitglieder 9,00 €/Std., Gaste 11,00 €/Std.
Ort: ReStart-Fitness, Bahnhofstral3e 41, 31542 Bad Nenndorf.

Info und Anmeldung: Frau Dittrich, Tel. 0170 8058870.
Teilnahme nur nach telefonischer Anmeldung!




Seniorentanz fur Damen und Herren

Wir tanzen ab dem 09.09.2021 bis zum ?? jeden Donnerstag von 0922 Uhr bis 1022 Uhr,
(nicht am ?7?), insgesamt ?? Stunden.

Kursleitung: Frau Christine Werner.
Kosten: Kneipp-Mitglieder 2,00 €/Std., Gaste 4,00 €/Std.
Ort: Konditorei & Café Frenkel, Bahnhofstr. 11, 31542 Bad Nenndorf.

Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288.

Fit im Park - fir Damen und Herren

Das Herz-Kreislauf-Training an der frischen Luft macht den Kopf frei und bringt die
Seele ins Gleichgewicht. Die Freude an der Bewegung, an wachsender Fitness sowie
die eigene Korperwahrnehmung werden geweckt und das Immunsystem gestarkt.

Freitag: Beginn: 10.09. bis zum ??, 0922 bis 1022 Uhr,
(nicht am ?7?), insgesamt ?? Stunden.

Kursleitung: Frau Nolte,

Treffpunkt: am Landgrafenhaus im Kurpark Bad Nenndorf.

Kosten: Kneipp-Mitglieder 3,50 €/Std., Gaste 5,00 €/Std.

Info und Anmeldung: Rainer Apholz, Tel. 05723 76812.

Wirbelsaulen und Funktionsgymnastik fiur Damen und Herren (noch freie Platze)

Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288.
Bitte Hallenschuhe tragen!

Dienstaq: 07.09. bis zum ?7? ,insges. ?? Stunden,
(nicht am ?7?).

Kosten: Kneipp-Mitglieder 3,00 €/Std., Gaste 5,00 €/Std.

Ort: Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr., Kursleitung: Herr Stinder.
Kurs A von 17 bis 18 Uhr, Kurs B von 18 bis 19 Uhr.

Mittwoch: 08.09. bis zum ?? insges. ?? Stunden,
(nicht am ?7?).

Kosten: Kneipp-Mitglieder 4,00 €/Std., Gaste 6,00 €/Std.

Ort: Backhaus, 31552 Rodenberg, Deisterstralle 17, Kursleitung: Frau Nolte.
Kurs C von 16 bis 17 Uhr.

Donnerstag: 09.09. bis zum ??, insges. ?? Stunden,
(nicht am ?7?).

Kosten: Kneipp-Mitglieder 3,00 €/Std., Gaste 5,00 €/Std.

Ort: Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr., Kursleitung: Frau Gdsling.

Kurs E von 17 bis 18 Uhr, Kurs F von 18 bis 19 Uhr.

Yoga Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288. W)
le=n
Mittwoch: 08.09. bis zum ??, von 0920 bis 1022 Uhr, ?? Stunden, 4£-EB
(nicht am ??). Kursleitung: Frau Klemme.
Kosten: Kneipp-Mitglieder 7,50 €/Std., Gaste 9,00 €/Std.
Ort: ReStart-Fitness, Bahnhofstralie 41, 31542 Bad Nenndorf.
Mittwoch: 08.09. bis zum ??, von 199 bis 202 Uhr, ?? Stunden,
(nicht am ??). Kursleitung: Frau Klemme.
Kosten: Kneipp-Mitglieder 5,00 €/Std., Gaste 7,00 €/Std.

Ort: Sporthalle Ludersfeld, Niedernhagen 10, 31702 Lidersfeld.



Donnerstaq: 09.09. bis zum ??, von 1920 bis 2022 Uhr, ?? Stunden,
(nicht am ?7?). Kursleitung: Frau Klemme.

Kosten: Kneipp-Mitglieder 7,50 €/Std., Gaste 9,00 €/Std.

Ort: ReStart-Fitness, BahnhofstraRe 41, 31542 Bad Nenndorf.

Wassergymnastik i-dertLandgrafenklnik-Bad-NenndoriBahnhofstralle 9
T I larafenklinik

Das Bewegungsbad wird seit Ende Marz 2019 saniert! Dauer der Bauzeit bis ca. Marz 2021!

Alternative Ausweichmoglichkeiten stehen leider nicht zur Verfiigung!

Die Landgrafentherme gewahrt Kneipp-Mitgliedern gegen Vorlage des Mitgliedsausweises
far die Dauer der BaumalRnahme 50 % ErmaRigung auf den Eintritt ins Bad (ohne Saunal).

Wir weisen darauf hin, dass die Ubungsstunden aus versicherungstechnischen
Grinden nur von den angemeldeten Teilnehmern besucht werden dirfen!

Nicht in Anspruch genommene Stunden kdnnen nur bei
attestierter langerer Krankheit erstattet werden!

Offentliche Veranstaltungen fiir Mitglieder und Giste

Gesellschaftsspiele: unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen!

Rummikub ab Mai 2021 jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, ab 152 Uhr in der
und Kniffel: Parkhotel Deutsches Haus, Bad Nenndorf, BahnhofstraRe 22.
Info: Frau Bormann, Tel.: 05723 749970

Canasta: ab Mai 2021 jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, ab 152 Uhr in der
Parkhotel Deutsches Haus, Bad Nenndorf, Bahnhofstraf3e 22.
Info: Frau Schneider, Tel.: 05723 7480480 oder 0170 8117626

Doppelkopf: ab Mai 2021 im 14-Tage-Rhythmus, montags, 1532 Uhr im
Parkhotel Deutsches Haus, Bad Nenndorf, Bahnhofstraf3e 22.
Info: Herr Apholz, Tel.: 05723 76812.

Boule: unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen!
ab Mai 2021 jeden Mittwoch, 102 Uhr, auf der Boule-Bahn
im Kurpark Bad Nenndorf.

Gaste sind jederzeit willkommen.




Fahrradtouren: unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen!

DIE TEILNAHME AN DEN RADTOUREN ERFOLGT GRUNDSATZLICH AUF EIGENE GEFAHR!!!

Altersgerechte Fitness, geeignetes Schuhwerk und Bekleidung, die Benutzung eines Fahrradhelms
sowie eine verkehrssichere Fahrradausriistung sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Treffpunkt fur alle Fahrradtouren: Parkplatz am Hallenbad.

Radtouren ab Mai jeden Mittwoch, ca. 35 - 40 Km,
Abfahrt um 1322 Uhr, rund um Bad Nenndorf.

Sonntags-Radtouren Abfahrt um 102 Uhr, ca. 60 - 70 Km
am: 30.05./27.06./25.07./22.08.2021

Ziele und Fahrradtourenbegleiter kénnen wegen der Corona-Einschrankungen
noch nicht festgelegt werden.

Wanderungen: unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen!

DIE TEILNAHME AN DEN WANDERUNGEN ERFOLGT GRUNDSATZLICH AUF EIGENE GEFAHR!!!
Normale Fitness und gutes Schuhwerk sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Kurzwanderungen, ca. 5 -7 Km, freitags, 14-tagig
Treffpunkt: 149 Uhr am Haus Kassel,
mit Margot Weil3 rund um Bad Nenndorf.
14.05.2021 / 28.05.2021 / 11.06.2021 / 25.06.2021
09.07.2021 / 23.07.2021 / 06.08.2021 / 17.08.2021
Diese Wanderungen finden nur statt, wenn die Aul3en-Gastronomie gedffnet hat!

Wanderungen, ca. 10 - 12 Km, freitags, 14-tagig, wenn moglich mit Einkehr. _
Treffpunkt: 132 Uhr, Agnes-Miegel-Platz. %

07.05.2021 / 21.05.2021 / 04.06.2021 / 18.06.2021 /
02.07.2021 / 16.07.2021 / 30.07.2021 /
13.08.2021 / 27.08.2021

Ziele und Wandertourenbegleiter kbnnen wir wegen der Corona-Einschrankungen noch
nicht festlegen. Sofern es die Corona-Bestimmungen zulassen, wollen wir versuchen,
Wanderziele auch mit dem Auto anzusteuern, z. B. Walterbachtal.

Die Teilnehmer*innen sollten sich auf jeden Fall etwas zu trinken und eventuell auch
etwas zu essen mitbringen.




Wanderfahrten mit Jirgens-Omnibusreisen (Abfahrt Thermalbad)

Anmeldung unter 05723 3501

Alle Termine unter Vorbehalt wegen Corona-Einschrankungen!

Donnerstag, 20.05.2021

Donnerstag, 27.05.2021

Mittwoch, 02.06.2021

Samstag, 19.06.2021

Samstag, 10.07.2021

Freitag, 23.07.2021

Donnerstag, 29.07.2021

Dienstag, 10.08.202%

Mittwoch, 18.08.2021

Donnerstag, 29.07.2021

08:00 bis 19:00 Uhr

Faszinierende Wanderung durch das wildromantische
Bodetal von Treseburg zum Hexentanzplatz.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 26,50 €

07:00 bis 21:00 Uhr

Déanischer Wohld — Unvergessliche Klistenwanderung
mit Panoramablick auf die Kieler Aul3enforde.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 28,50 €

12:30 bis 18:00 Uhr

Der Bluickeberg hat viel zu bieten: Wildpferde im
Steinbruch, Saurierspuren und viele Orchideen.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 14,50 €

08:00 bis 19:00 Uhr

Unberuhrte Natur im Minsterland - Wanderung entlang
der Emsauen von Telgte nach Warendorf.

Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 27,50 €

07:00 bis 20:30 Uhr

Aussichtsreiche Rundwanderung an der schénen
Steilkuste von Boltenhagen.

Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 28,50 €

08:00 bis 19:00 Uhr

Teutoburger Wald: Panoramaweg von Leopoldstal auf
die Velmerstot und in das romantische Silberbachtal.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 24,50 €

05:00 bis 22:30 Uhr

Insel Neuwerk, inkl. 10 km gefuhrter Wanderung

von Sahlenburg aus durchs Watt und Schiffsrtickfahrt.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 73,00 €

(Wattwagen bis Neuwerk: 22,00 € Aufpreis)

08:00 bis 19:00 Uhr

Auf der Liineburger Heide ...

Mehrfach pramiert: Der Heidschnuckenweg bei Handeloh.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 25,00 €

05:00 bis 21:00 Uhr

Wangerooge: Herrliche Inselwanderung im Naturpark
Nds. Wattenmeer, inkl. Schiff, Inselbahn und Kurtaxe.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 58,00 €

05:00 bis 22:30 Uhr

Insel Neuwerk, inkl. 10 km gefuhrter Wanderung,

von Sahlenburg aus durchs Watt und Schiffsrickfahrt.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder: 73,00 €

(Wattwagen bis Neuwerk: 22,00 € Aufpreis).

(Anderungen und Irrtum vorbehalten.)



Wegen der aktuellen Regelungen zur Corona-Lage musste der urspriinglich
angedachte Termin zur Jahreshauptversammlung am 20.03.2021 auf
unbestimmte Zeit verschoben werden!

Neue Regelungen zur Corona-Pandemie entnehmen Sie bitte lhrer Tageszeitung,
Radio, TV, Internet oder unserer Internet-Seite www.kneipp-bad-nenndorf.de

Vorbehaltlich der Gestattung von Versammlungen werden die Einladungen zur
Jahreshauptversammlung 2021 zeitgerecht versendet.

Viel Erfolg beim Stdbern in dieser zweiten Ausgabe 2021
der Vereinsmitteilungen des Kneipp-Verein Bad Nenndorf e. V.

Wir wirden uns freuen,
Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begruf3en zu kdnnen.

Kommen Sie gut durch die Zeit, bleiben oder werden Sie gesund
und beachten Sie bitte die Hygiene- und Abstandsregeln.

Mit freundlichen Griif3en

Kneipp-Verein Bad Nenndorfe. V.
Der Vorstand
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Druck: PrintMedia Atelier W. Rosteck, Deisterstr. 23, 31552 Rodenberg. Auflage: 400 Ex.




Bestens umsorgt
in Bad Nenndorf!

Wir bieten Ihnen:

» Seniorengerechte Appartements « Stationdre Pflege
» Kurzzeitpflege « Verhinderungspflege « Ambulante Pflege 24 h
« Betreuungskonzept fir Menschen mit Demenz » Kostenloses
W-LAN im &ffentlichen Bereich » Mittagstisch im Restaurant
* Krankengymnastik im Haus

Wegen der Einschrankungen zur Corona-Pandemie
finden bis auf Weiteres
keine Veranstaltungen

statt!

Seniorenresidenz .
Curanum Bad Nenndorf

Rudolf-Albrecht-Stralle 44a » 31542 Bad Nenndorf
Telefon: 05723 790-0 « E-Mail: badnenndorf@korian.de
www.bestens-umsorgt.de



