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Liebe Kneippianerinnen und Kneippianer,

nachfolgend erfahren Sie Neues rund um den Verein:

Wir suchen weiterhin ehrenamtliche Mitarbeiter/innen fiir folgende Aufgaben:

Erstellen der Vereinsmitteilung, Radtourenbegleiter(in), Wandertourenbegleiter(in).

Interessenten melden sich bitte bei der Geschaftsstelle unter Tel. 05723 76812.

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Angelika Biilow, Annelie Decker, Eva Sondersorge
(Stand: 01.09.2020)

Wir wiinschen lhnen einen guten Start bei allen Aktivitaten.

%’% Neuer Schwung, neue Kurse!
L

Die mit SE5SR55 gekennzeichneten Veranstaltungen finden in der padagogischen Verantwortung der LEB statt.

Informationen zu den Kursinhalten, Therapeuten, Veranstaltungsort und Anmeldung
erhalten Sie auch auf unserer Internetseite www.kneipp-bad-nenndorf.de

Wir bieten folgende Kurse an:

Termine unter Vorbehalt wegen Corona Einschrankungen

Liebe Kursteilnehmer*innen, wie Sie sehen kénnen, wollen wir mit den Kursen Anfang
Mérz beginnen. Voraussetzung ist immer, dass die Umstande und Regeln zur Corona-
Pandemie einen Kursbetrieb zulassen. Bleiben Sie gesund und wir wirden uns freuen,
Sie in den neuen Kursen begruf3en zu kdnnen.

TriloChi

Jeden Montag ab 01.03.2021 bis 19.07.2021, jeweils von 152 bis 162 Uhr, %‘i—%
(nicht am 29.03., 05.04. und 24.05.2021), insgesamt 18 Stunden. L EB

Kursleitung: Frau Katrin Dittrich.

Kosten: Kneipp-Mitglieder 162,00 € (9,00 €/Std.), Gaste 198,00 € (11,00 /Std.),
Kosten inkl. Ubungsraummiete!

Ort: ReStart-Fitness, BahnhofstraRe 41, 31542 Bad Nenndorf.

Info und Anmeldung: Frau Dittrich, Tel. 0170 8058870.
Teilnahme nur nach telefonischer Anmeldung!

Seniorentanz fur Damen und Herren

Wir tanzen jeden Donnerstag ab 11.02. bis 15.07.2021 von 09:30 Uhr bis 10:30-Uhr,
(nicht am 01.04., 08.04. und 15.04.2021), insgesamt 20 Std.

Kursleitung: Frau Christine Werner.
Kosten: Kneipp-Mitglieder 40,00 € (2,00 €/Std.), Gaste 80,00 € (4,00 /Std.),
Ort: Konditorei & Café Frenkel, Bahnhofstr. 11, 31542 Bad Nenndorf.

Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288.




Fit im Park - fiir Damen und Herren:

Das Herz-Kreislauf-Training an der frischen Luft macht den Kopf frei und bringt die
Seele ins Gleichgewicht. Die Freude an der Bewegung, an wachsender Fitness sowie
die eigene Korperwahrnehmung werden geweckt und das Immunsystem gestarkt.

Freitag:

Kursleitung:

Treffpunkt:
Kosten:

Beginn: 05.03. bis 30.07.2021, 0922 bis 1022 Uhr,

(nicht am 02.04. und 14.05.2021), insgesamt 20 Stunden.

Frau Nolte,

am Landgrafenhaus im Kurpark Bad Nenndorf,
Kneipp-Mitglieder je 3,50 € (70,00 €), Gaste je 5,00 € (100,00 €).

Info und Anmeldung: Rainer Apholz, Tel. 05723 76812.

Wirbelsaulen und Funktionsgymnastik fur Damen und Herren. (noch freie Platze)

Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288.

Dienstaq:

Kosten:
Ort:

Mittwoch:
Kosten:

Ort:

Donnerstaqg:

Kosten:
Ort:

Yoga
Mittwoch:

Kosten:

Ort:

Mittwoch:

Kosten:
Ort:

Donnerstag:

Kosten:

Ort:

Bitte Hallenschuhe tragen!

02.03. bis 20.07.2021, insges. 18 Stunden,
(nicht am 30.03., 06.04. und 25.05.2021).

Kneipp-Mitglieder 54,00 € (3,00 €/Std.), Gaste 90,00 € (5,00 €/Std.).
Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr., Kursleiter: Herr Stinder.
Kurs A von 17 bis 18 Uhr, Kurs B von 18 bis 19 Uhr.

03.03. bis 14.07.2021, insges. 18 Stunden,

(nicht am 31.03. und 07.04.2021).

Kneipp-Mitglieder 72,00 € (4,00 €/Std.), Gaste 108,00 € (6,00 €/Std.),
Kosten inkl. Ubungsraummiete!

Backhaus, 31552 Rodenberg, Deisterstralle 17, Kursleiterin: Frau Nolte.
Kurs C von 16 bis 17 Uhr.

Beginn: 04.03. bis 15.07.2021, insges. 17 Stunden,

(nicht am 01.04., 08.04. und 15.04.2021).

Kneipp-Mitglieder 51,00 € (3,00 €/Std.), Gaste 85,00 € (5,00 €/Std.).
Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr., Kursleiterin: Frau Gosling.
Kurs E von 17 bis 18 Uhr, Kurs F von 18 bis 19 Uhr.

Info und Anmeldung: Frau Junior, Tel. 05723 7288. \r
ey

01.03. bis 14.07.2021, von 0920 bis 1022 Uhr, 18 Stunden, £-ER

(nicht am 31.03. und 07.04.2021). Kursleitung: Frau Klemme.

Kneipp-Mitglieder 135,00 € (7,50 €/Std.), Gaste 162,00 € (9,00 €/Std.),

Kosten inkl. Ubungsraummiete!

ReStart-Fitness, BahnhofstralR3e 41, 31542 Bad Nenndorf.

01.03. bis 14.07.2021, von 199 bis 202 Uhr, 18 Stunden,

(nicht am 31.03. und 07.04.2021). Kursleitung: Frau Klemme.
Kneipp-Mitglieder 90,00 € (5,00 €/Std.), Gaste 126,00 € (7,00 €/Std.).
Sporthalle Ludersfeld, Niedernhagen 10, 31702 Lidersfeld.

04.03. bis 15.07.2021, von 1920 bis 2022 Uhr, 17 Stunden,

(nicht am 01.04., 05.04. und 13.05.2021). Kursleitung: Frau Klemme.
Kneipp-Mitglieder 127,50 € (7,50 €/Std.), Gaste 153,00 € (9,00 €/Std.),
Kosten inkl. Ubungsraummiete!

ReStart-Fitness, Bahnhofstral3e 41, 31542 Bad Nenndorf.
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Das Bewegungsbad wird seit Ende Méarz 2019 saniert! Dauer der Bauzeit bis ca. Marz 2021!

Alternative Ausweichmadglichkeiten stehen leider nicht zur Verfigung!

Die Landgrafentherme gewahrt Kneipp-Mitgliedern gegen Vorlage des Mitgliedsausweises
far die Dauer der BaumalRnahme 50 % ErmaRigung auf den Eintritt ins Bad (ohne Saunal!).

Wir weisen darauf hin, dass die Ubungsstunden aus versicherungstechnischen
Grunden nur von den angemeldeten Teilnehmern besucht werden dirfen!

Nicht in Anspruch genommene Stunden kdnnen nur bei
attestierter langerer Krankheit erstattet werden!

Offentliche Veranstaltungen fiir Mitglieder und Giste

Gesellschaftsspiele - unter Vorbehalt wegen Corona Einschréankungen

Rummikub ab Februar 2021 jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, ab 152 Uhr in der
und Kniffel: CURANUM Seniorenresidenz.

Info: Frau Bormann, Tel.: 05723 749970

Canasta: ab Februar 2021 jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, ab 152 Uhr,
in der CURANUM Seniorenresidenz.
Info: Frau Schneider, Tel.: 05723 7480480 oder 0170 8117626

Doppelkopf: ab 8. Februar 2021 im 14-Tage-Rhythmus, montags, 153 Uhr,
Parkhotel Deutsches Haus, Bad Nenndorf, Bahnhofstrafle 22.
Info: Herr Apholz, Tel.: 05723 76812.

Boule: ab 07.04.2021 jeden Mittwoch, 109 Uhr, auf der Boule-Bahn im
Kurpark Bad Nenndorf.

Gaste sind jederzeit willkommen.

Fahrradtouren:

DIE TEILNAHME AN DEN RADTOUREN ERFOLGT GRUNDSATZLICH AUF EIGENE GEFAHR!!!

Normale Fitness und eine verkehrssichere Fahrradausriistung sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Treffpunkt fur alle Fahrradtouren: Parkplatz am Hallenbad.

Radtouren ca. 35 -40 km, jeden Mittwoch, Start um 132 Uhr, rund um Bad Nenndorf.

Start am: Anradeln am 31. Marz 2021, 1322 Uhr, mit Jirgen Kuster!
07.04.21 Rainer Apholz/14.04.21 Helmut Gernart / 21.04.21@Dieter Langen
28.04.21 Jurgen Kuster

Sonntags-Radtour ab 102 Uhr, ca. 60 - 70 km: ’\ //:

Start am: 25.04. mit Rainer Apholz, ums Steinhuder Meer drumrum.




Wanderungen:

DIE TEILNAHME AN DEN WANDERUNGEN ERFOLGT GRUNDSATZLICH AUF EIGENE GEFAHR!!!
Normale Fitness und gutes Schuhwerk sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Kurzwanderungen ca. 5 - 7 Km, freitags, 14-tagig

Treffpunkt: Haus Kassel, mit Margot Weil3 rund um Bad Nenndorf.
139 Uhr: 08.01.2021 22.01.2021 05.02.2021 19.02.2021

05.03.2021 19.03.2021
14% Uhr: 16.04.2021 30.04.2021

Wanderungen ca. 10 - 12 km, freitags, 14-tagig, mit Einkehr.

Treffpunkt: Agnes-Miegel-Platz (Mitfahrgelegenheit) oder Haus Kassel.

15.01., 13%Q Uhr Treffen: Haus Kassel- mit Helga Springer zur
Deisterrundwanderung, mit Einkehr Mooshiitte.

29.01., 139 Uhr Treffen: Haus Kassel - mit Helga Springer zur
Deisterrundwanderung, mit Einkehr Schafstall.

12.02., 13 Uhr Treffen: Haus Kassel - mit Helga Springer zur
Wanderung nach Hohnhorst, mit Einkehr Café Bruns.

26.02., 139 Uhr Treffen: Haus Kassel - mit Helga Springer zur
Deisterrundwanderung, mit Einkehr Deisteralm.

12.03., 13%Q Uhr Treffen: Haus Kassel - mit Helga Springer zum
Naturfreundehaus Barsinghausen.

26.03., 139 Uhr Treffen: Haus Kassel - mit Helga Springer auf
Wanderung zur Teufelsbricke, mit Einkehr.

09.04., 139 Uhr Treffen: Agnes-Miegel-Platz - mit Axel Grote auf Wanderung
von Hamelspringe zum Siuntelturm, mit Einkehr.

23.04., 139 Uhr Treffen: Agnes-Miegel-Platz - mit Axel Grote zur
Rundwanderung Walterbachtal, mit Einkehr.

Wegen der aktuellen Regelungen zur Corona-Lage muss der
urspriinglich angedachte Termin zur Jahreshauptversammlung
am 20.03.2021 auf unbestimmte Zeit verschoben werden!
Neue Regelungen sind ab dem 08.03.2021 zu erwarten!

Vorbehaltlich der Gestattung von Versammlungen werden die Einladungen
zur Jahreshauptversammlung 2021 zeitgerecht versendet.




Wanderfahrten mit Jurgens-Omnibusreisen (Abfahrt Thermalbad)

Anmeldung unter 05723 3501

Alle Termine unter Vorbehalt wegen Corona Einschrankunqen!

Dienstag, 16.02.2021

Samstag, 27.02.2021

Mittwoch, 10.03.2021

Donnerstag, 25.03.2021

Samstag, 17.04.2021

Mittwoch, 28.04.2021

12:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Wanderung auf dem Ahornweg nach Bad Rothenfelde -
Lichtkunst am Gradierwerk (,,lichtsicht7*).

Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 22,50 €

07:00 bis 19:00 Uhr

Norddeutsche Idylle: Worpswede und das Teufelsmoor
(Grunkohlwanderung).

Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 42,50 €, inkl. Grinkohlessen.

12:00 bis 18:00 Uhr

Die ersten Fruhlingsboten:

Zur Leberbliumchenblite in den Siintel.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 15,00 €

13:00 bis 18:30 Uhr

Eine wunderbare Landschaft: Wanderung durch die
Leineauen bei Rethen.

Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 18,00 €

11:00 bis 18:00 Uhr
Frihling im Kalletal: Lerchenspornrunde um Tevenhausen.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 19,00 €

07:00 bis 20:00 Uhr

Zur Kirschblute nach Witzenhausen im Werratal:

Unterwegs auf einem Premium-Wanderweg im Kirschenland.
Sonderpreis fur Kneipp-Mitgl.: 18,00 €

(Anderungen und Irrtum vorbehalten.)

Viel Erfolg beim Stdébern in dieser ersten Ausgabe 2021
der Vereinsmitteilungen des Kneipp-Verein Bad Nenndorf e. V.

Wir wirden uns freuen,

Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begrif3en zu kénnen.

Kommen Sie gut durch die Zeit und bleiben oder werden Sie gesund.

Mit freundlichen Griifien

Kneipp-Verein Bad Nenndorfe. V.
Der Vorstand
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Bad Nenndorfe. V. Fl'l.lhjahrskur

Der Frihiling ist die ideale Jahreszeit, um sich des Ballasts des Winters zu entledigen, fit und
akiiv zu werden und sich der kdrperichen und zeelischen Gesundheit zu widmen. Denn viele
Menschen haben Schwierigkeiten, nach den kalten und lichtarmen Wintermonaten, oft
begleitet von einem veranderten Emahrungsmuster und weniger Bewegung, in den Frihling
zu starten — die Frihjahremidigkeit l&=st grifen. Eine richtige Kneipp-Kur ist natiidich sehr
empfehlenswert, da hier unter arzflicher Anleitung e=in umfassendes Gesundheits- und
Therapieprogramim individuell an die jeweiligen Bedirfnizse entwickelt und angepasst wird.
Aber auch eine Frihjahrakur in Eigenregie kann, unter Bericksichiigung einer fachgerechten
und wvemianftigen Durchfihrung, die Gesundheit und das Wohlbefinden in erheblichem Malse
verbessem. Steigende Temperaturen, mehr Sonnenzstunden und das Erwachen der Natur
verstarken die positiven Effekte einer solchen Frihjahrskur.

Loeid froh, wenn's am Anfang der Kur schiechi geht Wenn der Teufel ausgetrieben wird,
macht er noch allerlei Springe und Streiche, bis er endlich’s Hirferidr findel. Erfolg in den
allerersten Tagen ist kein gules Zeichen; wie ich sage: Der Lump rumaort noch, ehe man i

beim Schwanz erwischt © Sebastian Kneipp

Uber die Zusammensiellung der jeweiligen Friohjahrskur muss jeder fiir sich selbst
entscheiden. Yon drei bis sieben Tagen, aber auch dber sinige Wochen hinweg, ist visles
mdglich. Eine Frihjghrskur kann ein breites Spekirum umfassen — vom Verzicht auf
Genussmittel (z.B. Alkohol, Mikotin) Ober das Mullfasten nach Buchinger bis hin zur Milch-
Semmel-kur® nach F.X. Mayr. Wichiig st die ausreichende Zufuhr won Flissigkeit —
idealerweize mit Krauterieez, Frischpflanzensdfien oder salzamer Gemilsebrihe.
Insbesondere  Fruhlingskrauter wie Barauch, Birken-, Brennnessel-, Lowenzahn- und
Gierschbldtter, Brunnenkresse, Zinnkraut und Spitzwegerich eignen sich hervorragend —
Sebastian Kneipp empfahl beispielsweise Schafgarbenkraut fir eine den Kérper reinigende
Frihjahrskur. Viel Bewegung an der frischen Lufi, makiges Sonnenbaden und gendgend
Ermolungspausen sollien Bestandteile der Kur sein. Unterstitzende Kneipp-Anwendungen
machen die Frihjaghrskur komplett Am Morgen bieten sich Lendenwickel, Tau- oder
Wasserireten, ein kaliez Fulbad oder Trockenbirsten an. Alz abendliche Anwendungen
empfehlen sich altermnativ zum Wasserireten ein Knieguss oder ein warmes Fullbad bzw. ein
Drefviertelbad (natodich nicht in Kombination). Das Fasten wahrend der Kur fallt leichter,
wenn man seinen Karper bereits einige Tage im Vorfeld mit reduzierter und vegetarischer
Kost auf die Kur einstimmt. Ein 2olche Frihjahrskur kann dem derzeit in die Aufmerkzamkeit
gerickten sogenannten Intervall-Fasten™ durchaus entsprechen. Dabei wird in zeitlichen
Intervallen gefastet, alzo beispielsweize funf Tage in jedem Monat. Diese At des Fastens
kdnnte im Yengleich zu gangigen Fastenkuren (z.B. nach Buchinger) deutlich einfacher in
den Alitag der Menschen integrierbar sein, und: Ez gibt keinerlel zeitliche Begrenzung! Rein
theoretizch kinnte man ein solches Emahrungsmuster ein Leben lang durchhaklen und
gesundheitlich profitieren. Denn der Nahrungsverzicht in Intervallen stolit verschiedene
ginstige Prozesse im Korper an — wahrend _stindiges® Essen die fortwdhrende
Insulinauvsschittung aufrechterhdlt. Bitte beachten Sie: Bei all den Fastenvarianten, je
nachdem was gerade in Mode ist, wird oft dbersehen, dass Menschen beziglich der
Mahrungsaufnahme hdchst individusll sind und deswegen eine bestimmte Kur nicht
unbedingt fir alle funktioniert.

Oir. med. Dr. Bernhard Uehleks
Abt. Maturheilkunde - Charité Berlin



Bestens umsorgt
in Bad Nenndorf!

Wir bieten Ihnen:

» Seniorengerechte Appartements « Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege « Verhinderungspflege « Ambulante Pflege 24 h
* Betreuungskonzept fur Menschen mit Demenz « Kostenloses
W-LAN im &ffentlichen Bereich * Mittagstisch im Restaurant
* Krankengymnastik im Haus

Besuchen Sie unsere Veranstaltungen (2021):

keine Veranstaltungen bis Ende April.

W/
Seniorenresidenz .
Curanum Bad Nenndorf

Rudolf-Albrecht-StraBBe 44a « 31542 Bad Nenndorf
Telefon: 05723 790-0 « E-Mail: badnenndorf@korian.de
www.bestens-umsorgt.de
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