Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kneipp-Freundinnen und -Freunde,

wer sich vegetarisch oder vegan erndhren méchte, kann heute auf eine Vielzahl pflanzlicher
Alternativen zuriickgreifen. Gerade bei den Milchprodukten gibt es heute eine ganze Bandbreite an
pflanzlichen Alternativen, die IThnen Prof. Dr. Bernhard Uehleke in der Kneipp-Gesundheitsvisite
Juni 2018 vorstellt.

Am 25. Mai tritt die neue Européaische Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) in Kraft. Diese
Richtlinie sorgt dafiir, dass der Umgang mit persénlichen Daten prazisiert wird. Ohne lhre
Einwilligung kdnnen wir ab dem 25. Mai 2018 leider keine E-Mail-Newsletter mehr an Sie
versenden.

Deshalb werden Sie in Klirze eine gesonderte E-Mail mit der Bitte um aktive Einwilligung
zum Erhalt des Newsletters ,,Kneipp-Gesundheitsvisite“ zugeschickt bekommen.

Kneipp-Jahr 2021: Haben Sie kreative Ideen, Vorschlage oder Gedanken? Dann senden Sie uns
eine E-Mail an 2021 @kneippbund.de

Fur eine gesunde Zukunft im Einklang mit sich, den Anderen und der Natur: Mit den Aus- und
Weiterbildungen der Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) qualifizieren wir Sie berufsbegleitend fur
Ihre Arbeit im Gesundheitsbereich.

Weitere Infos unter www.kneippakademie.de und Tel. 08247 3002-132 und -133

Stress-Praventionstrainer/-in SKA nach Kneipp

In unserer schnelllebigen Zeit leiden immer mehr Menschen unter Stress und seinen negativen
gesundheitlichen Auswirkungen.

Als Stress-Praventionstrainer/-in kbnnen Sie Menschen durch Beratung und Training die notige
Unterstlitzung geben, um den Stress in ihrem Leben auf ein gutes Mal3 zu reduzieren, ihm
konstruktiv zu begegnen und stressbedingten gesundheitlichen Schaden vorzubeugen.

Termin: 10.10. — 14.10.2018 in Bad Wdrishofen (Beginn einer neuen Ausbildungsreihe — 1.
Ausbildungsseminar)

Aufbau: Drei Ausbildungsseminare und ein Prifungsseminar || Oktober 2018 bis Marz 2019

Leitung: Dr. phil. Sonja Weil3bacher

Gesundheitspadagoge/-in SKA
E-Learning unterstitztes Fernstudium

Das Interesse an Pravention und Eigenverantwortung wachst und erfordert Fachleute, die
Menschen auf diesem Weg kompetent begleiten. Dieses vereint sich in unserer E-Learning
unterstitzten Ausbildung zum/zur Gesundheitspadagogen/-in SKA.

Termin: 19.10. — 21.10.2018 in Bad Wdrishofen (Beginn einer neuen Ausbildungsreihe:
Basisstudium — Modul 1)

Aufbau: 3 Prasenzphasen und 6 E-Learning-Phasen || insgesamt 9 Module || Oktober 2018 bis
Juni/Juli 2019

1. Abschnitt: Basisstudium — Erlangung des Zertifikats ,Gesundheitspadagoge/-in SKA Basic*
2. Abschnitt: Spezialisierung in einem ausgewdahlten Fachbereich

Leitung: Dr. phil. Sonja Weil3bacher
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Die aktuellen Angebote des Kneipp-Bund Hotels Bad Wdorishofen:
Sommerfrische

Mit unserer kleinen Auswahl wohltuender Kneippanwendungen steigern Sie Ihre Vitalitat fur die
warmen Sommertage. Unser Angebot enthélt: 5 Ubernachtungen mit Frihstiick, 1
Heublumensack, 1 Wadenwickel, 1 Wechsel- und Gesichtsguss, 1 Teilmassage, freie Nutzung von
Hallenbad und Sauna sowie unser Bewegungsprogramm Montag bis Freitag

Nebensaison im EZ ab € 259,- / im DZ ab € 244,- (zzgl. Kurtaxe)
Hauptsaison im EZ ab € 289,- / im DZ ab € 269,- (zzgl. Kurtaxe)
Kneipp trifft Wellness

Erholen Sie sich eine Woche in Bad Wérishofen und erleben Sie die einzigartige Kombination von
Kneipp und Wellness — flir Entspannung und neue Energie. Unser Angebot enthalt: 7
Ubernachtungen mit Friihstiick, 1 Heublumensack, 1 Aromabiirstenmassage, 1 Gesichts- und
Wechselguss, 1 Fango, 1 Krauterstempelmassage, 1 SauerstofffuBbad, freie Nutzung von
Hallenbad und Sauna sowie unser Bewegungsprogramm Montag bis Freitag

Nebensaison im EZ ab € 387,- / im DZ ab € 366,- (zzgl. Kurtaxe)

Hauptsaison im EZ ab € 429,- / im DZ ab € 399,- (zzgl. Kurtaxe)
Kontakt: kurbetrieb@kneippbund.de oder Telefon 08247 3002 - 297

Das Kneipp-Bund Hotel Heikenberg in Bad Lauterberg mit seinen aktuellen Angeboten:
Sommer-Pauschal-Schndppchenangebote
UN/Fr in der Hauptsaison ab € 33,-

Familien-Schnappchen
Kinderermafigung bis 5 Jahre: 100%
Kinderermafigung 6—10 Jahre: 50%

Kontakt: info@heikenberg.de oder Telefon 05524 857 - 0

Einen wunderbaren Juni — bleiben Sie aktiv und gesund!

Dieser Newsletter ist ein kostenloser Service fir die persdnliche Weiterentwicklung. Samtliche
Beitrage und Inhalte sind sorgfaltig recherchiert. Dennoch ist eine Haftung ausgeschlossen.
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,Kneippen — traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps*

- seit Dezember 2015 im bundesweiten Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes -
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