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Liebe Kneippianerinnen und Kneippianer,

nachfolgend erfahren Sie Neues rund um den Verein.

Wir suchen weiterhin ehrenamtliche Mitarbeiter/innen fir folgende Aufgaben

Erstellen der Vereinsmitteilung; Sozialbeauftragte(n) zum Versenden der
Glickwunschkarten; Radtourenleiter(in); Wanderfuhrer(in). Besonders bei den
Radtourenleiter ist ein extremer Engpass entstanden.

Telefonische Anfragen bei Herrn R. Apholz, Tel. 05723/76812

Gedenken an verstorbene Mitglieder:

Kathe Steiner

Als neue Mitglieder begrufden wir:

Gabriele und Karl-Heinz Breukel, Cornelia Jager, Wilfried Wagner,
Brigitte Ludke

Wir winschen lhnen einen guten Start bei allen Aktivitaten

Kurse im 2. Halbjahr 2016

Anmeldungen und Informationen tber Inhalte, Therapeuten, Veranstaltungsorte und
Belegung erteilt Frau M. Junior Tel: 05723/7288

Folgende Kurse bieten wir an:

Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik: S%B

Dienstag; Beginn: 09.08.2016 bis 13.12.2016 17 Std. 34,00 € fur Mitglieder

68,00 € fur Nichtmitglieder
im Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr. Kursleiter Herr Stnder
Kurs A von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr Kurs B von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Mittwoch: Beginn: 10.08.2016 bis 14.12.2016 17 Std. 34,00 € fiir Mitglieder

68,00 € fur Nichtmitglieder
in der Grundschule Rodenberg Kursleiterin Frau Nolte
von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Donnerstag: Beginn: 04.08.2016 bis .15.12.2016 18.Std. 36,00 € fiir Mitglieder
70,00 € fiir Nichtmitglieder
im Sportzentrum Bad Nenndorf, Bahnhofstr. Kursleiterin Frau Gimmer
Kurs A von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr



3

Kurs B von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Yoga: Q%EE

Donnerstag: Beginn 04.08.2016 bis 15.12.2016 18 Std. 63,00 € fur Mitglieder
90,00 € fiir Nichtmitglieder
im Kindergarten Erlengrund Bad Nenndorf Kursleitung Frau Fischer
von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Mittwoch: Beginn: 10.08.2016 bis 14.12.2016 17 Std. 59,50 € fir Mitglieder
85,00 € fiir Nichtmitglieder
im Pavillion der Curanum Residenz Bad Nenndorf Kursleitung Frau Kramer
von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr

Mittwoch: Beginn 17.08.2016 bis 14.12.2016 17 Std. 59,50 € fiir Mitglieder
85,00 € fiir Nichtmitglieder
im Kindergarten Lindhorst Kursleitung Frau Fischer
von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Wassergymnastik:

in der Landgrafenklinik Bad Nenndorf, Bahnhofstralle
Ubungsleiter: Therapeuten der Klinik

Dienstag: Beginn: 12.07.2016 bis 20.12.2016 24 Std. 67,20 € Mitglieder
96,00 € Nichtmitglieder
Kursbeginn: Kurs A 11:00 Uhr, Kurs B 11:20, Kurs C 11:40 Uhr

Donnerstag: Beginn: 04.08.2016 bis 15.12.2016 20 Std. 56,00 € Mitglieder
80,00 € Nichtmitglieder
Kursbeginn: Kurs A 14:50 Uhr, Kurs B 15.10 Uhr, Kurs C 15:30 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass die Ubungsstunden nur von den angemeldeten
Teilnehmern besucht werden dirfen.

Ausgefallene Stunden kdnnen nur bei nachgewiesener langerer Krankheit

erstattet werden.

Offentliche Veranstaltungen fiir Mitglieder und Géaste

Boule: Mittwochs ab 10.00 Uhr Boule-Bahn im Kurpark Bad Nenndorf
Gaste sind jederzeit willkommen

Kartenspiele: a Jeden Donnerstags, 15.30 Uhr AS%EE
6 @ im Cafe Frenkel, Bahnhofstr. 11

“76 Bad Nenndorf

mit Elfriede Bising



Kreativ-Gruppe mit Frau Barth und Gaste (Basteln und Handarbeiten):

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Bauernstube der
Curanum Residenz

04.05.2016 01.06.2016 06.07.2016 03.08.2016
18.05.2016 15.06.2016 20.07.2016 17.08.2016

Kreatives Stricken ist forderlich fur unsere Gedachtnisleistung, wirkt wie Meditation

und macht glucklich, besonders, wenn es flr einen guten Zweck ist.
Wir wirden gerne noch Strickfreundinnen in unserer Gruppe aufnehmen.

Kaffeeklatsch fur alle Mitglieder und Géste:

Am 2. Sonntag im Monat um 15.00 Uhr findet im

Cafe Frenkel, BahnhofstraRe 11, Bad Nenndorf 1. OG unser Kaffeek-
latsch statt. (Verzehr auf eigene Kosten)

Termine: 08.05.2016, 12.06.2016 10.07.2016 14.08.2016

D
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Radtouren

DIE TEILNAHME AN RAD UND WANDERTOUREN ERFOLGT GRUNDSATZLICH AUF EIGENE
GEFAHR !!! Fitness und gute Fahrradausriistung sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Kurzradtouren Mittwochs: 14 tagig

14.00 Uhr Treffpunkt: Brunnen am Agnes-Miegel-Platz I./'—f\ ")
Bahnhofstr. /Ecke Rodenberger Allee R S
04.05.2016 01.06.2016 13.07.2016 10.08.2016
18.05.2016 15.06.2016 27.07.2016 24.08.2016

29.06.2016

Radtouren Jeden Mittwoch 13.30 Uhr, ca. 35 km:
rund um Bad Nenndorf; Treffpunkt: Kreisel Horster Str./Horster Feld

04.05.2016 Heinz Moser 01.06.2016 Wolf Gunther
11.05.2016 Rainer Apholz 08.06.2016 Heinz Moser
18.05.2016 Jurgen Kuster 15.06.2016 Hermann Kirsch
25.05.2016 Hermann Kirsch 22.06.2016 Jurgen Kuster
29.06.2016 Wolf Gunther
06.07.2016 Rainer Apholz 03.08.2016 Heinz Moser
13.07.2016 Hermann Kirsch 10.08.2016 Hermann Kirsch
20.07.2016 Jurgen Kuster 17.08.2016 Rainer Apholz
27.07.2016 Wolf Gunther 24.08.2016 Jurgen Kuster

31.08.2016 Wolf Gunther
Sonntags-Radtour 10.00 Uhr, ca. 60 km:
Treffpunkt : Kreisel Ecke Horster Str./Horster Feld

22.05.2016 nach Neustadt mit Rainer Apholz
26.06.2016 nach Bad Minder mit Jurgen Kuster
24.07.2016 zu den Herrenhauser Garten mit Hermann Kirsch



21.08.2016 nach Wiedensahl mit Rainer Apholz

Wanderungen;

Kurzwanderungen ca. 5 =7 km, Freitags, 14-taqiqg; 14:00 Uhr
Treffpunkt Haus Kassel: mit Margot Weiss

13.05.2016 10.06.2016 08.07.2016  05.08..2016
27.05.2016 24.06.2016 22.07.2016  19.08.2016

Wanderungen ca. 10 — 14 km, freitags, 14-tagig 13:00 Uhr

06.05.2016 13:00 Uhr Agnes Miegel Platz, Rundwanderung mit Einkehr
Paschenburg-Schaumburg Mitfahrer 3,00 € mit Helga Springer
20.05.2016 13:00 Uhr Agnes Miegel Platz, Rundwanderung mit Einkehr
ab Ziegenbuche sudl. Deister, Mitfahrer 3,00 € mit Helga Springer
03.06.2016 10:30 Uhr Bhf Bad Nenndorf, Wanderung um den Maschsee,
mit Einkehr mit Gunter Friedrich
17.06.2016 13:00 Uhr Bhf Bad Nenndorf und Bus, Wanderung zum Nord-
mannsturm mit Einkehr mit Ingrid Mller
01.07.2016 11:00 Uhr Agnes Miegel Platz, Stintelwanderung mit Einkehr
Mitfahrer Bhf. 3,00 € mit Gunter Friedrich
15.07.2016 11:00 Uhr Agnes Miegel Platz, Saupark-Holzmihle-Sennhiitte, mit Ein-
kehr Mitfahrer 3,00 € mit Glnter Friedrich
29.07.2016 13:00 Agnes Miegel Platz, Rhodental-Schneegrund-Hoéllenmihle mit
Einkehr Schillathéhle, Mitfahrer 3,00 € mit Christine v. Oldenburg
12.08.2016 13:00 Uhr Agnes Miegel Platz Schillaththle zum Hohenstein, Rucksack-
wanderung Mitfahrer 3,00 € mit Helga Springer
26.08.2016 13:00 Uhr Haus Kassel, Bantorfer Hohe mit Einkehr.

mit Marianne Wolf

Wanderfahrten mit Jirgens Busreisen (Abfahrt Thermalbad):
Anmeldung Tel: 05723/3501

Sonntag 01.05.2016 12:00 Uhr bis 18:30 Uhr zur Kirschblite in die Ruhler
Schweiz, Wandern oder Rundfahrt  Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 18,00 € @wﬁ
s

Dienstag 10.05.2016 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr Traveminde-Privall Wandern auf H\
der Halbinsel Privall mit Ausblick auf die Lubecker Bucht. ‘ LY
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 26,50 €

Montag 06.06.2016 07:00 bis 20:00 Uhr Wanderung Elbhéhenweg im Wendland 13 km von
Schnackenburg auf dem Deich Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 27,50 €

Dienstag 28.06.2016 08:00 Uhr bis 19:00 Uhr Panoramawanderung zum Regenstein
bei Blankenburg Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 22,50

Dienstag 12.07.2016 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr Wanderung zur Sababurg im Reinhardswald
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 27,50 €
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Freitag 22.07.2016 12:30 Uhr bis 18:30 Uhr Aussichtsreiche Rundwanderung im Hils ab
Grinenplan. Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 16,00 €

Sonntag 14.08.2016 05:30 Uhr bis 22:00 Uhr Wunderschone Inselwanderung auf Baltrum
Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 50,00 € (inkl. Schiff)

Mittwoch 24.08.2016 08:0 0 Uhr bis 19:00 Uhr Heidschnuckenweg 14 km. von Undeloh
nach Niederhaverbeck Sonderpreis fur Kneipp-Mitglieder 24,50 €

Mit dem Forster zur Krauterwanderung

Herr Wrede, ehemalige FOrster aus Haste hat Interessantes und Wissenswertes
zu berichten.

Wir laden ein, am Samstag 07.Mai 2016
um 10:00 Uhr zu einer Krauterwanderung durch den Haster Wald.
Dauer ca. 2,5 Stunden.
Treffpunkt: Haste Sportplatz am Mittellandkanal
Anmeldungen unter 05723/76812
Kostenlos

Vorankindigung: Am Samstag den 10.September Treffen zur Pilzwanderung

Kurzinfo aus der Mitgliederversammlung am 13.02.2016

An der Mitgliederversammlung nahmen leider nur 50 stimmberechtigte Mitglieder teil.
Die GruRworte tUberbrachten: fir die Stadt Bad Nenndorf, die stellvertretende Buir-
germeisterin Frau Matthias und fur den Kneipp Landesverband Niedersachsen Bre-
men, Herr Gerold Barre.

Der Verein hat derzeit noch 458 Mitglieder

Fir 10 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Annemarie Brunkhorst, Heinz Dormann, Hildegard Dormann, Anneliese Hecht,
Maria Hundinger, Ewald Kaiser, Ulrike KIohn, Hugo Konig, Heidrun Koénig, Gisela
Kdllmann, Hans Kunze, Rosemarie Meier, Helga Schlutt, Sigrid Stiller, Erika Wat-
zenberg.

Far 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:
Hans-Heinrich Gimmer, Mechthild Gimmer, Ingrid Karspeck, Doris Niermann,
Margrid Oestreich, Barbara Schéafer-Bruns, Ludwig Zinser und Hanna Zinser.

Wir bedanken uns bei allen Jubilaren fur die langjahrige Treue und wiinschen lhnen
weiterhin viel Freude in der Gemeinschaft der Kneippianer.
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Es wurde ein neuer Vorstand und Beirat gewahlt.

1. Vorsitzende;Rainer Apholz 2. Vorsitzende; Anne-Gret Kirdorf
3. Vorsitzende und Schriftfihrer; Helmut Gernart Schatzmeisterin; Martina Holz

In den Beirat wurden gewahlt:
Sport: Margitta Junior, Wandern: Helga Springer, Radfahren: Jirgen Kister
Offentlichkeitsarbeit: Maria Hundinger, Kneipp-Kita: Johanna Behling Wrede.

Die Geburtstagsgliickwtinsche an alle Jubilare ab dem 70.ten Lebensjahr (75, 80, 85,
90, usw.) wurden bisher durch Waltraud Busch personlich Gberbracht. Dieses er-
fordert einen hohen Zeitaufwand. Ab Marz 2016 werden deshalb die Gliickwiinsche
des Vereins mit einem Gutschein per Post an alle Jubiliare verschickt. Wir bitten um
Ihr Verstandnis

Seit Beginn des Jahres gelten die neuen Mitgliedsbeitradge 35,00 € Einzelbeitrag
und 49,00 € Familienbetrag.

Durch die Umbaumafinahmen in der Landgrafentherme ist das Kneipp Wassertret-
becken leider nicht benutzbar.

Alle angebotenen Kurse und Aktivitdten werden gut angenommen. Es werden noch
Tourenbegleiter fur Radfahren und Wandern gesucht.. Sie kdnnen sich jederzeit in
der Geschéftsstelle melden. Tel: 05723/76812

Die Kassenprifer bescheinigten unserer Schatzmeisterin Martina Holz, eine vorbild
liche Kassenfiihrung. Es gab keine Beanstandung. Die Entlastung fur das Geschéfts
jahr 2015 wurde erteilt.

Die Satzungsanderung wurde wie vom Vorstand beantragt, durch die Versammlung
beschlossen.

Zum Abschluss bedankte sich der Vorstand sich bei Ruth Perl fur lhre 6 jahrige
Tatigkeit im Vorstand und als Schriftfiihrerin sowie bei Heinz Mdser fur sein
Engangement als langjahriges Mitglied im Beirat. Ein Dankeschén erhielt auch Wal-
traud Busch fur lhren unermudlichen sozialen Einsatz um das Wohl und Weh aller
Mitglieder.

Die Mitgliederversammlung endete harmonisch mit Kaffee und Kuchen.

Das komplette Protokoll kann auf Anfrage in der Geschaftsstelle eingesehen
werden.

Der Vorstand
Wir warten auf ~
den Sommer 7



